
2月5日(日)　 健康チェックシート記入開始

2月11日(土)　
13:00～18:00 ゼッケン受け取り(南海放送本町会館)
　　※ヘルプデスク(救命ランナー受付)に健康チェックシート提出

2月12日(日)
 7:30～ 9:00 ゼッケン受け取り(南海放送本町会館)
　　　　　※混雑が予想されますので、前日受付をお願いします

 ～ 9:30　 手荷物預かり（城山公園）
　　　　※配布する袋に手荷物を入れ、番号シールを貼り、

　　　　　　　　ゼッケン番号下1桁の手荷物預かり所にお渡し下さい。

 ～ 9:40　 ゼッケンに記載のブロック後方に整列

10:00 フルマラソンコース　スタート

13:30～16:00 フィニッシュ　解散
　　　※チップはご自分で外し回収スタッフに返却

　　　※記録証は発行されます。(順位無し)

　　　　記録証発行所でお受け取り下さい。

◆マッサージ、消毒などの救護活動を行う必要はありません。

■救命ランナーマニュアル■ ◆　ス　ケ　ジ ュ　ー　ル　◆

◆　傷　病　者　対　応　◆
◆救命ランナー、ＡＥＤ自転車隊、見守り隊、関門救護などのス
タッフは、「救命活動」を目的として組織されています。傷病者を
発見した場合には、適切な対応をお願いします。

090-8979-9595

◆救命ランナー同士で固まって走らないようお願いします。

◆ＡＥＤ自転車隊は、ＡＥＤを緊急搬送する任務がありますの
で、傷病者の見守り業務は、救命ランナーが積極的に行ってく
ださい。

◆十分な走り込みを行ってご参加ください。

◆マラソン終了後アンケートのご回答をお願いします。当日の
写真も提供いただけると今後の参考になりますので、撮影をお
願いいたします。

◆　救　護　本　部　連　絡　先　◆

◆　お　願　い　事　項　◆

◆歩ける傷病者を発見した場合には、最寄りの救護所を案内し
てください。

◆歩けない傷病者を発見した場合には、救護本部に連絡して
指示を仰いでください。

◆救護本部に連絡する際には、傷病ランナーのゼッケン番号と
現在地を必ず伝えてください。現在地は、最寄りの交通ボラン
ティア（オレンジジャンパー）の担当番号で分かります。

◆救助の車両が到着するまでは傷病者の側を離れないようお
願いします。



◆受付（ゼッケン受取り）と手荷物預り所、バス乗車場

救護本部

駐
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南海放送１階

ヘルプデスク


	フルマラソン42.195kmコース

